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Педагогическая  программа

«КАЛЕЙДОСКОП»

Санаторно-курортного учреждения

«Санаторий «Пикет»
Город-курорт Кисловодск

ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ПРОГРАММА «КАЛЕЙДОСКОП»

   Комплексная педагогическая программа «Калейдоскоп» основана на педагогике Успеха , включает в себя элементы педагогики Френе  и  педагогики сотрудничества.
      В условиях сильных перегрузок в школе, невозможности родителей обеспечить культурный досуг ребенка, дефицита внимания со стороны родителей ребенок воспринимает отдых в круглогодичном санаторно-оздоровительном лагере как единый праздник. Как правило, это дети и подростки с ослабленным здоровьем из семей, получивших путевки из фонда социального страхования.

     Цели  программы «Калейдоскоп»:
 1.Организовать  содержательный отдых и полноценное 

    оздоровление детей.  

  2.Создание максимальных условий для самореализации и 
      самовыражения детей.
  3.Воспттывать в каждом ребенке любовь к Родине, уважение к
     труду, бережное отношение к природе.

 4.Содействовать социальной адаптации каждого ребенка.

    Основные задачи программы;

· Организовать активный отдых детей и оздоровление с использованием природно-климатических факторов курорта

· Обогащение личного опыта ребенка новыми впечатлениями, приобретение новых знаний, умений и навыков

· Реализация и развитие творческого потенциала ребенка

· Развитие гражданской и патриотической активности

· Формирование коммуникативных навыков

· Привлечение к осознанному выбору здорового образа жизни

· Восстановление физических и психологических сил

     Педагогическая программа «Калейдоскоп» помогает раскрыться каждому ребенку, и даже самые незначительные достижения ребенка не останутся незамеченными.
      В основе программы лежат краткосрочные творческие проекты. Индивидуальные, групповые и коллективные, они предоставляют возможность и для коллективного роста каждого отряда и для реализации лучших амбиций каждого ребенка. Импульсом, толчком для рождения проекта является какая-либо проблема или точка удивления, возникшая в период эмоционального или нравственного всплеска чувств, при решении какой-либо цели на основе зрительной или слуховой опоры.  Работа  над творческими проектами позволяет в короткое время (что необходимо во время смены-21день) сплотить детский коллектив; развивать коммуникативные навыки на различных уровнях,  в комплексе: ребенок-ребенок; подросток-ребенок, подросток-взрослый, подросток-подросток ; развивать творческие способности, способствовать познавательной активности , учить самостоятельности и самоорганизации. Разносторонность и многообразии детских почему?(точек удивления) позволяет программе «Калейдоскоп» наиболее продуктивно решать вопросы и гражданско-патриотического, и туристско-экологического, и спортивно-оздоровительного, и образовательного, и развлекательно- досугового направления. Каждое из направлений бывает доминирующим в групповых и индивидуальных проектах и является составной частью в коллективных проектах. 

        Организация работы в разновозрастных группах (отрядах) и скользящий график заездов позволяет расширить круг общения за пределы одного заезда: ребята делятся опытом с вновь прибывшими (закрепляя тем самым полученные знания и навыки); передают традиции санатория по эстафете, совершенствуя их; учатся быть не только учениками , но и наставниками, что является необходимой составной частью самосовершенствования.
      Все мероприятия делятся на три группы: 

1. Личностно-ориентированного направления 

( защита индивидуальных проектов, беседы, конкурсы и викторины, где каждый работает самостоятельно)

        - «Мисс и Мистер ПИКЕТ»
        - «Маленькая принцесса» и «Маленький принц»
        - «Идеальная пара»
        - «Алло, мы ищем таланты»
        - «Разноцветная радуга»
        - «Минута славы»
   - «Очумелые ручки»

   - «В мире чудес и приключений»

  -  «Парад звезд»

  - «О любви в стихах и прозе»

  - «Художник смеется»

  - «Ромашка»

  - «Рисуем музыку»

  - «Конкурс авторской песни»
  - зарисовки и статьи в отрядные стенгазеты «Город, в котором

     Я живу», «Моя мечта», «Я хочу рассказать о  …»

        2.Работа в группах (количество детей от 7 до 20 человек)

( защита групповых проектов, командные конкурсы и викторины)

             - КВНы «О любви и в шутку и всерьез»

                            «Школьные годы чудесные»

                            «Мы едем в Голливуд»

                            «Интеллектуальное ассорти»

                            « Отцы и дети»

              - «Старая сказка на новый лад»

              - «Новые клипы старых песен о главном»

              - «Вечера юмора»

              - «ШИП-ШИП» (шутки, импровизации, пародии)

              - «Ходит песенка по кругу»

              - «Муки творчества»

              - «Что? Где? Когда?»

              - «Танцевальный марафон»

              - «Рождественские посиделки»

              - Конкурс снежных скульптур

      3.Коллективные мероприятия (число участников от50 до 100чел)
         ( общелагерные мероприятия, защита отрядных проектов).

            - «Поиски сокровищ Флинта»-спортивно-туристическая игра

            - «Что в имени тебе моем»-музыкально-литературный вечер

            - «Земля краснокожих»-эколого-туристическая игра

           -«Олимпийские игры мультяшных героев»-спорт.соревнования

           - «Колобки идут по следу»-правовая игра-викторина 
Большой популярностью пользуются Мастер классы  по хореографии, по Цветочному топиарию, Эбру и Квилингу.
        Недельный план мероприятий позволяет охватить все стороны и направления проектной деятельности детей, посетить культурно-досуговые учреждения г.Кисловодска, побывать на пешеходных и автобусных экскурсиях.

	День
недели
	Мероприятия



	понедельник
	Автобусные экскурсии

Общелагерная линейка

(подведение итогов прошедшей недели, награждение победителей, утверждение плана мероприятий не неделю)
Дискотека



	вторник
	Командные конкурсы и  мероприятия

(защита групповых проектов, КВН-ы, викторины и конкурсы)

Дискотека



	среда
	Спортивно-оздоровительные мероприятия и туристические игры

Мастер классы/Отрядные мероприятия

Видеосалон



	четверг
	Мероприятии эстетического и духовно-нравственного направления
 (посещение музеев, памятников культуры, выставочных залов, дельфинария и зоотеррариума)

Отрядные мероприятия

Дискотека



	пятница
	 Пешеходные экскурсии

Личностно-ориентированные мероприятия (викторины, конкурсы, защита индивидуальных творческих проектов, концерты «Минута славы» и «Алло, мы ищем таланты»

Дискотека



	суббота
	Мероприятия программы «Школа здоровья»

Мастер классы/Отрядные мероприятия

Дискотека



	воскресенье
	Автобусные и пешеходные экскурсии

Отрядные мероприятия

Видеосалон




Спортивно-оздоровительные мероприятия.
 Спорт - высшая культурная ценность с времен античности, ибо движение есть жизнь. Альтернативы физической культуре, спорту, молодецким забавам нет в воспитании и формировании личности ребенка. Вовлечение детей в спорт, в двигательную практику-это формирование важнейших черт национальной психологии: духа соперничества, культа молодости, желания и умения продлевать жизнь. Перед нашим обществом стоит задача возродить заботу людей о своем теле, о своем здоровье, а начинать надо с детей. В санатории работает «Школа здоровья». Много сил и внимания уделяется пропаганде здорового образа жизни. Медперсонал и воспитатели, используя наглядную агитацию, проводят беседы в группах и индивидуально. Обсуждение этого вопроса выносится на детскую пресс конференцию «Если хочешь быть здоров».Ребята выпускают мини молнии, газеты. Спортивные мероприятия и дискотеки тоже являются составной частью этой работы. Литературно-обзорные беседы «Солнце, Воздух и вода- наши лучшие друзья» о лечебных факторах Кисловодского курорта, «Богатырь вода»- о целебных источниках Кавказских Минеральных Вод.

            Одним из увлекательных оздоровительных процедур является климатолечние. Разработаны 15 маршрутов по терренкурам пара: для детей ослабленных после операций или длительных заболеваний; для детей с плоскостопием; для детей, часто болеющих ОРЗ; для детей со средним уровнем физической подготовки; для детей, занимающихся в спортивных секциях и имеющих хорошую физическую подготовку; для детей с заболеваниями сердечно-сосудистой системы; для слабовидящих детей – все эти направления учитывают и возрастные физиологические особенности.

  Назначаются врачом, проводятся воспитателями и инструктором ЛФК.

          Для всех возрастных групп разработаны спортивные мероприятия с учетом возрастных и физиологических особенностей. Для младших школьников «Веселые старты», «Сильные ,ловкие, смелые», «Олимпийские игры мультяшных героев», «Сказочные эстафеты». Для среднего школьного возраста различные эстафеты, игры с элементами спортивного ориентирования «На поиски сокровищ Флинта», «Земля краснокожих» и т. д. Для старшеклассников проводится «Спортивный бал», «Олимпийские игры»,они имеют возможность посещать тренажерный зал. Для всех возрастных групп проводятся соревнования по футболу и мини-футболу, по волейболу и пионерболу, баскетболу и бадминтону, по шашкам и шахматам, по настольному теннису.

Экскурсионный блок
         Включает в себя отрядные и общелагерные  пешеходные и автобусные экскурсии, посещение учреждений культуры города Кисловодска:
1. Посещение циркового представления
2. Посещение Дельфинария «МАДИ»
3. Посещение кинотеатра                        
4. Канатная дорога                                  
5. Посещение выставок на  базе «Краеведческого Музея»

6. Посещение выставочного зала                                 
7.  «Водный мир»-выставка экзотических  рыб
8. Посещение Террариума                                            

9. Посещение выставки  «Восковые фигуры»  
       Автобусные экскурсии   
 1.«Обзорная по г.Кисловодску и окрестностям с посещением горы-Кольцо и Замка «Коварства и любви» »          
     2.«По Лермонтовским местам г.Пятигорска»           

3.«Обзорная по г. Железноводску с посещением курортного парка»     
